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Op naar een gezond leven met een leefstijlcoach

Pallion helpt patiénten op weg naar een gezonde leefstijl. Als eerste huisartsenpraktijk in Zeeuws-Vlaanderen
gaat Pallion op verzoek van zorgverzekeraar CZ aan de slag met het proefproject COOL (COaching Op Leef-
stijl). COOL is onderdeel van het gezondheidsproject Happy People van stichting Hulst voor Elkaar.

COOL richt zich op mensen met een (hoog risico op een) chronische
aandoening, zoals diabetes, hart- en vaatziekten en overgewicht.

Zij hebben veel baat bij een gezondere leefstijl. Deelnemers aan het
project COOL worden doorverwezen vanuit de praktijkondersteuners
van Pallion. De cursus wordt vergoed door de zorgverzekeraar.

Leefstijlcoach Tom Erpelinck ondersteunt COOL vanuit stichting Hulst
voor Elkaar. Hij vertelt:“We zorgen dat mensen zelf de regie nemen over
hun gezondheid en welzijn, met goede voeding en beweging. Het doel is:
je goed voelen, met alle mogelijkheden en beperkingen die je hebt. We
tichten ons op het geheel: de lichamelijke, geestelijke én maatschappelijke
situatie van de deelnemer. We leren wat gezonde gewoontes zijn. Hoe pas
jedie blijvend toe op je eigen situatie?” Tom begeleidt sinds juni de eerste
twaalf cliénten. Drie maanden lang werken zij met individuele sessies en
groepsbijeenkomsten aan hun gezondheid.

Leefsiicoach Tom Erpelinck





